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Основные направления работы с детьми летом 
в МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №5 «Малыш»
Организация летней оздоровительной работы в МАДОУ, охватывающая всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения информационной компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.

Цель: объединить усилия взрослых (сотрудников МАДОУ и родителей воспитанников) по созданию максимально эффективных условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период, а также эмоциональному, личностному, познавательному развитию.

Основные задачи 
с детьми:
1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, повышение эффективности закаливающих мероприятий, совершенствование индивидуального дифференцированного подхода в работе по физическому воспитанию.
2. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения травматизма.
3. Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам безопасного поведения.
4. Развивать любознательность, познавательную и творческую активность посредством включения дошкольников в элементарную поисковую, изобразительную, двигательную и музыкальную деятельность.

с сотрудниками:
1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы с детьми в МАДОУ.
2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха детей.
3. Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-речевой,
трудовой, интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов деятельности каждого
ребенка.
4. Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и здоровья детей,
предупреждение заболеваемости и травматизма.
5. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей,
их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, речевое
развитие, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.

с родителями:
1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха.
2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

Ожидаемые результаты:
· Повышение функциональных возможностей организма ребенка.
· Снижение заболеваемости и приобщение детей к ЗОЖ.
· Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, познанию.
· Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь её и заботится о ней.
· Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни и развитие навыков безопасного поведения.
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ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ЗАДАЧ ЛОП 2026г.
Организационно-подготовительная работа к ЛОП (Май 2026г.)

	Содержание
	Ответственные

	Педагогический совет №4 «Подготовка МАДОУ к летнему периоду», подготовка к организации «Дня защиты детей» 
1 июня 2026 г.
	Заведующий МДОУ, старший воспитатель, воспитатели.

	Инструктаж по охране жизни и здоровья детей.
	Заведующий МДОУ.

	Консультация «Особенности планирования воспитательно-образовательного процесса в летний период с учетом ФГОС  и ФОП ДО».
	Старший воспитатель

	Систематизация материалов по работе летом по разделам:
• физкультурно-оздоровительная
работа;
• основы безопасного поведения;
• познавательные игры;
«элементарная опытническая деятельность;
• художественно-эстетическое воспитание
	Старший воспитатель, воспитатели.

	Разработка сценариев музыкальных развлечений и тематических праздников.
	Воспитатели.

	Организация тематической выставки в методическом кабинете «Работа с детьми в летний период» (подбор литературы, пособий, художественной литературы, загадки, приметы, стихи о лете и т.п.)
	Старший воспитатель, воспитатели.

	Оформление информационных стендов для родителей (режим дня, рекомендации по закаливанию, познавательному развитию детей в летний период).
	Старший воспитатель, воспитатели, медсестра.

	Анализ предметно-пространственной развивающей среды в группах
	Старший воспитатель, воспитатели.

	Оперативное совещание
	Заведующий МАДОУ, старший воспитатель, заведующий хозяйством, медсестра



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО - ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	№
п\п
	Особенности организации
	Ответственные

	1.

  
  2.

  3.

4.
5.
	Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в
течение всего дня, с этой целью прием осуществлять на прогулке,
увеличить длительности прогулок.
Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем
воздухе в облегченной одежде.
Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе,
организовывать элементарную опытническую деятельность.
С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком.
В ходе свободной деятельности детей организовывать на участке
творческие игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные.
	Воспитатели


ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Работа с детьми
1. Организация двухразовой прогулки.
2. Прием детей на улице.
3. Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
4. Занятия физической культурой на улице.
5. Гимнастика после сна.
6. Проведение закаливающих процедур:
· воздушные ванны;
· босохождение;
· полоскание полости рта кипяченой водой;
· сон без маек.
	постоянно
	Воспитатели.

	Оздоровление и питание детей
- расширенный ассортимент овощных блюд за счет сезонных овощей и разнообразие фруктов
	постоянно
	Заведующий МАДОУ, заведующий хозяйством.


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ

	Содержание
	Возрастная группа
	Сроки
	Ответственные

	1. Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма (беседы, игры, просмотр презентаций и видеороликов, рассматривание иллюстративного материала)
	Все возрастные группы
	В течение ЛОП
	Воспитатели.

	2. Познавательно - исследовательская деятельность с детьми на прогулке
	Все возрастные группы
	В течение ЛОП
	Воспитатели.



	3. Проведение бесед познавательного характера:
· «Болезнь грязных рук»
· «Как защититься от маленьких
врагов»
· «Солнце, воздух и вода - наши
лучшие друзья!»
· «Огонь - друг, огонь - враг!»
· «Школа пешеходных наук»
· «На улице - не в комнате, о том,
ребята, помните»
· «Ядовитые растения и грибы».
	Все возрастные группы
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	4. Организация и проведение проектно - исследовательской деятельности с детьми старшего дошкольного возраста.
	Средний/старший
дошкольный
возраст
	В течение ЛОП
	Старший воспитатель, воспитатели

	5. Индивидуальная работа с детьми по коррекции речи. 
	Все возрастные группы
	В течение ЛОП
	Учитель-логопед

	б. Организация работы по дальнейшему изучению правил дорожного движения с детьми (игры, беседы, просмотр презентаций и видеороликов, рассматривание иллюстративного материала)
	Все возрастные группы
	В течение ЛОП
	Старший воспитатель, воспитатели, музыкальный
руководитель.
.

	7. Организация выставок детских рисунков, поделок («Что за прелесть эти сказки!», «Наши руки не знают скуки», «Летний вернисаж на асфальте»)
	Все возрастные группы
	В течение ЛОП
	Старший воспитатель, воспитатели.

	8. Организация театрализованной деятельности, спортивных праздников, тематических развлечений (в т.ч. и с привлечением соц. партнеров)
	Все возрастные группы
	В
соответствии
с тематикой
летних
месяцев
	Старший воспитатель,
воспитатели,
родители,
сотрудники МАДОУ


ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1. Тематическая проверка готовности МАДОУ к летнему периоду по вопросам:
•	подготовка детских площадок МАДОУ к ЛОП;
•	создание условий для игр детей на площадках;
•	озеленение детских площадок и территории МАДОУ;
•	наглядная информация для родителей.
	Июнь
	Заведующий
МАДОУ,
заведующий хозяйством, старший воспитатель, медсестра

	2. Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей на прогулке.
	В течение ЛОП
	Заведующий
МАДОУ,
заведующий хозяйством, старший воспитатель, медсестра

	3. «Организация двигательной деятельности детей»
	В течение ЛОП
	Старший воспитатель,
воспитатели



	4. Состояние условий в группах и на детских площадках, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей
	В течение ЛОП
	Заведующий
МАДОУ,
заведующий хозяйством., старший воспитатель.

	5. Проведение закаливающих мероприятий, учет индивидуальных особенностей детей.
	В течение
ЛОП

	Воспитатели

	б. Выполнение режима дня, своевременность проведения всех режимных моментов и их длительность.
	В течение
ЛОП,
периодически
	Воспитатели, старший воспитатель, медсестра

	7. Организация питания: витаминизация, контроль калорийности пищи.
	В течение
ЛОП
периодически
	Заведующий МАДОУ, заведующий хозяйством., медсестра, повар

	8. Создание     условий     для     благополучного     прохождения адаптационного периода вновь поступивших детей.
	Август
	Заведующий
МАДОУ,
Воспитатели

	9. Готовность детских площадок для прогулок с детьми
	Ежедневно
	Заведующий МАДОУ, заведующий хозяйством, старший восп.



воспитатель
ввоспитателььвоспитатель, воспитатели


ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Инструктаж с сотрудниками детского сада:
· Организация охраны жизни и здоровья детей.
· Предупреждение детского травматизма ДТП.
· Проведение экскурсий и прогулок.
· Предупреждение отравления детей ядовитыми
растениями и грибами.
· Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему.
· Профилактика пищевых отравлений и кишечных
инфекций.
· Охрана труда и выполнение требований ТБ на рабочем
месте.
	Июнь
	Заведующий МАДОУ, старший воспитатель, медсестра.

	Беседы и консультации для воспитателей:
· Правильная организация закаливающих процедур.
· Оказание первой помощи.
	Июнь
	Медсестра.

	Оформление санитарных бюллетеней:
· «Профилактика кишечной инфекции».
· «Укусы клещей».
· «Профилактика глазного травматизма».
· «Правильное питание. Витамины».
· «Ядовитые растения».
· «Здоровые зубы».
· «Солнечный удар».
· «Закаливание детей в летний период».
	В течение
ЛОП
	Старший воспитатель,
воспитатели, медсестра.



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	№
п\п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Виртуальная   экскурсия   по   детскому   саду   для родителей вновь поступающих детей.
	Август
	Заведующий МАДОУ,
воспитатели раннего и младшего возраста

	2.
	Информационная деятельность:
· оформление информационных стендов по
организации активного отдыха детей в летний
период;
· оформление информационных стендов по
ОБЖ, ЗОЖ.
	В течение ЛОП (регулярно)
	Воспитатели, старший воспитатель, медсестра.

	3.
	Выпуск памяток для родителей
	В течение ЛОП (периодически)
	Воспитатели

	4.
	Консультации и беседы:
Групповые консультации:
· «Профилактика кишечных инфекций»
· «Познавательное развитие детей летом»
· «Закрепление   полученных   детьми   в   течение учебного года знаний в домашних условиях в летний период».
· «Обеспечение   безопасности   ребенка 
в летний период»
· «Дети на дороге или как учить детей осторожности»
Индивидуальные консультации: по проблемам воспитания детей.
Сотрудничество с родителями в период адаптации детей к детскому саду:
· Консультации   и   беседы   с   родителями   вновь поступающих детей.
· Анкетирование родителей по выявлению детей с
предпосылками к тяжелой степени адаптации.
· Просветительская работа (памятки, рекомендации)
	В течение ЛОП
	Старший воспитатель, воспитатели, медсестра.

	5.
	Привлечение родителей к посильному участию в благоустройстве групп, здания и территории детского сада.
	В течение ЛОП
	Заведующий МАДОУ, заведующий хозяйством., старший воспитатель, воспитатели.

	6.
	Совместное    с    родителями    летнее    спортивное развлечение «Малые олимпийские игры» для детей среднего-старшего возраста
	Июль
	Воспитатели

	7.
	Совместная деятельность детского сада и семьи:
· привлечение родителей к оснащению участка
для игровой деятельности детей;
· привлечение родителей к организации и
проведению совместной культурно-досуговой
деятельности;
•	организация выставок, конкурсов в детском
саду;
•	привлечение родителей к оказанию помощи в
проведении ремонта детского сада.
	В течение ЛОП
	Заведующий МАДОУ, заведующий хозяйством., старший воспитатель, воспитатели.



МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1. Систематизация материалов в методическом кабинете
	Июль, август
	Старший воспитатель.

	2.Индивидуальные консультации по запросам педагогов
	В течение ЛОП
	Старший воспитатель, специалисты МАДОУ

	3. Подведение итогов летней - оздоровительной работы
	Август
	Заведующий МАДОУ, старший воспитатель, специалисты МАДОУ, воспитатели.

	4. Оснащение программно-методической и предметно -развивающей среды с учетом «Основной общеобразовательной программы дошкольного образования МАДОУ «Детский сад №5 «Малыш»
	К 10.08.2026г.
	Заведующий МДОУ,
старший воспитатель, специалисты ДОУ

	5.Оформление сайта детского сада новыми материалами в соответствии с современными требованиями
	Июнь- Август
	Заведующий МАДОУ,
старший воспитатель, воспитатели

	6. Разработка проекта годового плана на 2026-2027уч. г. на основе аналитического отчета педагогов, данных результатов работы и современных концепций образования.
	Август
	Заведующий МАДОУ,
старший воспитатель, воспитатели специалисты МДОУ

	7. Подготовка педсовета на тему: «Итоги  летней оздоровительной работы».
	Август
	Старший воспитатель.

	8. Работа методического кабинета:
· Выставка «Методическая и художественная литература для работы с детьми в летний период».
· Методические разработки праздников, развлечений,
выставок, конкурсов, соревновании.
· Изготовление и подбор атрибутов для игровой деятельности детей.
· Семинар: «Кодекс профессиональной этики педагога»
· Подбор информационного материала для родительского
уголка.
	В течение
ЛОП
■
	Старший воспитатель.,
педагогический
коллектив












АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА

	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1. Внутренняя приемка территории МАДОУ к летнему оздоровительному периоду
	Май
	Заведующий МДОУ

	2.Инструктаж для сотрудников МАДОУ:
· по охране жизни и здоровья детей;
· по технике безопасности;
· по противопожарной безопасности
	Май
	Заведующий МАДОУ

	3. Организовать:
· уход за цветочно-декоративными культурами
· завоз земли, песка;
· ежедневный полив участка;
· покраску оборудования на детских площадках.

	В течение ЛОП
	Заведующий хозяйством, воспитатели.



















ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
Цель: Комфортная организация режимных моментов с учетом летнего периода, способствующая удовлетворению ребенка в движении, обеспечению условий для преобладания положительных эмоциональных впечатлений, достаточному сну, укреплению здоровья.

Режим группы раннего возраста (2-3 года)

Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры 
	7.30–8.30

	Подготовка к завтраку.
Завтрак
	8.30–8.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-9.00

	Организованная деятельность
	9.00–9.30

	Второй завтрак
	9.30–9.45

	Подготовка к прогулке.
Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	9.45 –11.20

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.20–11.45

	Подготовка к обеду.
Обед
	11.45–12.20

	Подготовка ко сну.
Дневной сон
	12.20–15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, корригирующая гимнастика
	15.00–15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20.-15.45

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.45.- 16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00–16.10

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.10 –16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.40–18.00



Режим дня младшей группы (3-4 года)

Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика на воздухе, гигиенические процедуры 
	7.30–8.30

	Подготовка к завтраку.
Завтрак 
	8.30–8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50–9.00

	Организованная деятельность
	9.00–9.40

	Второй завтрак
	9.40–9.55

	Подготовка к прогулке.
Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	9.55–11.40

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.40–12.20

	Подготовка к обеду.
Обед
	12.20–12.50

	Подготовка ко сну.
Дневной сон
	12.50–15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика после сна
	
15.00–15.25

	Полдник
	15.25-15.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.45–16.20

	Чтение художественной литературы.
	16.20–16.40

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.40–16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.50–18.00




Режим дня средней группы (4-5 лет)

Теплый период года
	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей, осмотр, игры, дежурство ежедневная утренняя гимнастика на прогулке, гигиенические процедуры, 
	7.30–8.30

	Подготовка к завтраку.
Завтрак
	8.30–8.50

	Организованная деятельность
	9.00–9.50

	Второй завтрак
	9.50–10.00

	Подготовка к прогулке.
Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	10.00–12.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.15–12.30

	Подготовка к обеду.
Обед
	12.30- 13.00

	Подготовка ко сну.
Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика после сна 

	15.00–15.25

	Полдник
	15.25- 15.40

	Самостоятельная деятельность, 
	15.40- 16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00 -16-25

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.25–16.35

	Подготовка к прогулке.
Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, самостоятельная деятельность, уход домой
	   16.35–18.00



Режим дня старшей группы (5-6лет)

Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика, гигиенические процедуры.
	7.30–8.30


	Подготовка к завтраку.
Завтрак 
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50–9.00

	Организованная деятельность
	9.00–10.00

	Второй завтрак
	10.00–10.10

	Подготовка к прогулке.
Прогулка, игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры
	10.10-12.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду.
Обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну.
Дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика после сна 
	15.00-15.25

	Полдник
	15.25-15.40

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.40-16.00

	Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность
	16.00-16.20

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.20–16.35

	Подготовка к прогулке.
Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, самостоятельная деятельность, уход домой
	      16.35–18.00




Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет)

Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика
	7.30–8.30

	Подготовка к завтраку.
Завтрак 
	8.30 - 8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50 –9.00

	Организованная деятельность
	9.00–10.00

	Второй завтрак
	10.00–10.10

	Подготовка к прогулке.
Прогулка, игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры
	10.10-12.40

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду.
Обед
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну.
Дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика после сна 
	15.00-15.25

	Полдник
	15.25-15.45

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.45-16.15

	Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность
	16.15-16.45

	Подготовка к прогулке.
Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, самостоятельная деятельность, уход домой
	    16.45–18.00















ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА.
Цель: Общее оздоровление и укрепление детского организма, развитие физических качеств, умственной работоспособности, улучшение деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, обеспечение психологической безопасности ребенка.

Режим двигательной активности

	Формы работы
	Возрастные группы, продолжительность

	
	ранний возраст
	   младший возраст
	средний возраст
	старший возраст
	подготовитвозраст

	Подвижные игры во время утр. приема детей
	Ежедневно
5-7 мин

	Ежедневно
5-7 мин.

	Ежедневно
6-8 мин.

	Ежедневно
8-10 мин.

	Ежедневно
10 мин.


	
Утренняя гимнастика
	
Ежедневно
5-6мин.

	
Ежедневно
5-6мин.

	
Ежедневно
6-7мин.

	
Ежедневно
8мин.

	
Ежедневно
10 мин


	Занятия физической культурой
	3 раза в нед
по 10 мин.


	3 раза в нед
по 15 мин.


	3 раза в неделю
по 20 мин

	3 раза в нед
по 25 мин.

	3 раза в нед
по 30
мин.

	Музыкально-ритмические движения

	На муз.разв.
5 мин.


	На муз.разв.
5-6 мин.


	На муз.разв.
6-8 мин.


	На муз.разв.
10-12 мин.


	На муз.разв.
12-15мин.


	Подвижные игры на прогулке:
Днем
Вечером

	
Ежедневно

10-12 мин.
5-6 мин.
	
Ежедневно

10-12 мин.
6-8 мин.
	
Ежедневно

10 мин.
6-8 мин.
	
Ежедневно

10-12 мин.
10-12 мин.
	
Ежедневно

12-15 мин.
10-12 мин

	Сюжетные игры ежедневно:
До завтрака
Днем
Вечером

	

5-6 мин.
по 10 мин.
6-8 мин.
	

8-10 мин.
по15 мин.
8-10 мин.
	

8-10 мин.
по 20 мин.
10 мин.
	

10-12 мин.
по 30 мин.
15 мин.
	

15 мин.
по 40 мин.
15 мин.

	Спортивные
игры и упражнения на прогулке ежедневно

	


5-10 мин.


	


5-10 мин.


	


5-10 мин.


	


10-15 мин.


	


10-15 мин.



	Индивидуальная
работа по физкультуре на прогулке ежедневно
	


20мин.

	


5-10 мин.

	


5-10 мин.

	


8-10 мин.

	


8-10 мин.


	Спортивные досуги и
праздники (1 раз в месяц)
	

10мин.

	

20 мин.

	

20-25 мин.

	

25-30 мин.

	

35-40 мин.


	Воздушные ванны в комплексе со спортивными упражнениями и обширным умыванием после сна
Ежедневно
	
4-5 мин




2-3 мин.


	
7 мин.




5-6 мин.


	
6-8 мин.




6-8 мин.


	
8-12 мин.




8-10 мин.


	
8-12 мин.




10 мин.



	
Гимнастика после сна

	

2-3 мин.

	

2-3 мин.

	

2-3 мин.

	

2-3 мин.

	

2-3 мин.


	Физкультминутки
во время  образовательной деятельности
	


2 мин.



	


2 мин.



	


3 мин.



	


3 мин.



	


3 мин.




	Физические упражнения и игровые задания:
артикуляционная
гимнастика,
пальчиковая гимнастика ежедневно, сочетая упражнения по выбору воспитателя
	



Индив-но







	



Индив-но







	



Индив-но







	



Индив-но







	



Индив-но
































ЗАДАЧИ  ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Младший, средний и старший дошкольный возраст:
1. Продолжить работу по укреплению здоровья; совершенствованию функциональных возможностей детского организма; развитию двигательных способностей и качества (ловкости, быстроты, силы, гибкости и др.)
2. Формировать потребность в ежедневной двигательной активности; продолжить знакомить детей дошкольного возраста с доступными способами укрепления здоровья.
3. Обеспечить охрану здоровья и жизни детей:

· формировать чувство осторожности, прививать знание основ безопасности;
· помочь детям осознать, что здоровье является главной ценностью каждого человека и что он отвечает сам


Физкультурно - оздоровительная работа

	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:

	1.
	Утренний приём
	Ежедневно

	2.
	Гимнастика
	Ежедневно

	3.
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю

	4.
	Прогулки
	Ежедневно

	6.
	Дни здоровья
	1раз в квартал


1.   Методы закаливания

	1.
	Солнечные и воздушные ванны
	Ежедневно

	2.
	Обширное умывание
	Ежедневно

	3.
	Бодрящая гимнастика (после сна)
	Ежедневно

	4.
	Хождение босиком
	Ежедневно


2.   Профилактическая

	1.
	Строгое выполнение санитарно-гигиенического режима в МАДОУ
	Ежедневно

	2.

	Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков.

	Ежедневно





	4.
	Беседа с родителями о ЗОЖ и ОБЖ
	В течение ЛОП (регулярно)



СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
Младший и средний дошкольный возраст:
1. Воспитывать интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружающим.
2. Развивать речь и речевое общение, стимулировать проявление собственной речевой активности.
Старший дошкольный возраст:
1. Развивать социальные мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений.
2. Воспитывать этически ценные способов общения.
3. Развивать самосознание.
4. Воспитывать у ребенка уважение к себе и окружающим его людям.
5. Развивать речевое общение, содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх и самостоятельной деятельности.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Младший и средний дошкольный возраст:
1. Расширять познание окружающего мира, посредством представлений о природе и человеке. Формировать основы экологического воспитания.
2. Обогащать представления детей об окружающей действительность, предметах быта.
Старший дошкольный возраст:
1. Продолжать развивать устойчивый интерес к живым и неживым объектам и явлениям, умение наблюдать. Формировать элементарные представления о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой обитания, устанавливать причинно-следственные связи и представления о различных состояниях веществ и т.д.
2. Обобщать представления детей о процессах производства и потребления продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства и др. Закрепить знания о действиях в различных чрезвычайных ситуациях /программа «ОБЖ»/.
3. Продолжать приобщать детей к прошлому и настоящему своей культуры и явлениям других культур, воспитывать чувство любви к Родине, своему родному краю и т.д..
ХУДОЖЕСТВЕННО -ЭСТЕТИЧЕСКО РАЗВИТИЕ
Младший и средний дошкольный возраст:
1. Художественная литература - развивать способность слушать литературные произведения различных жанров и тематике; принимать участие в рассказывании знакомых произведения; обогащать литературными образами игровую и другие виды деятельности 
2. Изобразительное искусство - формировать умение экспериментировать и создавать простейшие изображения, побуждать к самостоятельной передаче образов предметов.
3. Музыка - развивать умение внимательно слушать музыкальные произведения, определять жанр; использовать музыкальные образы в разных видах деятельности и т.д.
4. Конструирование - закрепление знаний о цвете, форме, пространственных характеристиках; продолжить формировать обобщенные представления о конструируемых объектах и способах конструирования; развивать поисковую деятельность и экспериментирования.
Старший дошкольный возраст:
1. Художественная литература - продолжить приобщению детей к высокохудожественной литературе, формированию запаса художественных впечатлений, развитию выразительной речи и т.д.
2. Изобразительное искусство - продолжить развивать способность к изобразительной деятельности, воображение и творчество. 
3. Художественно-декоративная деятельность -воспитывать эстетическое отношение к природному окружению и дизайну своего быта.
4. Музыка - продолжить формировать запас музыкальных впечатлений, использовать их в разных видах деятельности.
5. Конструирование - развивать умение анализировать условия функционирования будущей конструкции; развитие поисковой деятельности; дальнейшее овладение способов конструирования.

РЕЧЕВОЕ РА ЗВИТИЕ
Младший и средний дошкольный возраст:
1. Развивать речь и речевое общение, стимулировать проявление собственной речевой активности.
2. Вызвать   желание   выражать   впечатления   речевыми   и   неречевыми   средствами, разговаривать о прочитанном.
3. Воспитывать у детей речевые формы вежливого общения, использование дружелюбного, спокойного тона общения.
4. Пользоваться элементарными формами объяснительной речи.
5. Самостоятельно пересказывать небольшие литературные произведения в форме игры-драматизации, показа настольного театра
6. Выразительно читать стихи, используя средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи
Старший дошкольный возраст:
1. Развивать речевое общение, содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх и самостоятельной деятельности.
2. Формировать умение пересказывать литературные произведения самостоятельно, правильно передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц,
3. Проявлять интерес к самостоятельному сочинению, создавать разнообразные виды творческих рассказов.
4. Использовать в речи средства интонационной выразительности: регулировать громкость голоса, темп речи, интонацию.
5. Рассказывать об участии в экспериментировании, комментирование своих действий в процессе деятельности и их оценка























Перспективный план мероприятий с детьми

ИЮНЬ – МЕСЯЦ БЕЗОПАСНОСТИ


	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	I неделя
01 – 05 июня 2026г
«Здравствуй, лето!»
	Развлечение «День защиты детей»
Беседы: День защиты детей,
Здравствуй, лето!, Правила поведения на участке,
О вреде и пользе солнца.
Летний вернисаж: рисование на асфальте, аппликации из ладошек на тему «Лето»,
Опытно-экспериментальная деятельность: О вреде и пользе солнца. Игры с песком.
	Развлечение «День защиты детей»
Беседы  Лето снова с нами, Знакомьтесь, сказочник А.С. Пушкин. О вреде и пользе солнца. Правила безопасного поведения на прогулке (Д/И «Что будет, если…)
Летний вернисаж: Рисунки на асфальте «Счастливое детство моё», Рисование «Летний день», аппликации из ладошек на тему «Лето»,
Труд в природе.

	
	
	



	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	II неделя
08– 11июня 2026г.
«Будь здоров и не болей, будет вместе веселей!»
(неделя здоровья и ЗОЖ)
	
Беседы: Кто такой друг? «О здоровье», «Польза утренней гимнастики», «Что такое витамины?»,  «Кто такие микробы?», «Режим дня для малышей», «Солнце, воздух и вода - мои лучшие друзья»
Летний вернисаж:
Аппликация «Витаминный компот»
Рисование «Огурцы в банке»
Рисование при помощи трафарета (овощи и фрукты)
Чтение художественной литературы:
А.Барто «Девочка чумазая»
К.Чуковский «Мойдодыр»,
«Доктор Айболит»,
 «Федорино горе»
Потешки: «Водичка- водичка»
«Кран откройся! Нос умойся!»
Закаливающие процедуры
	
Приглашение родителей на открытую зарядку «Здоровье в порядке, спасибо зарядке».
Беседы: «Спорт и я –лучшие друзья» «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу» Беседа о здоровье, о чистоте -  Друзья Мойдодыра.
Беседы о здоровом образе жизни с рассматриванием иллюстраций. 
«Для чего нам закаляться»
Беседа с рассматриванием иллюстраций: «Профессия врач».
Летний вернисаж:
Лепка «Спортивная эмблема группы».
Иллюстрирование сказки «Айболит»
Рисование «Как мы делаем зарядку»
Чтение художественной литературы:
Заучивание стихотворений, пословиц и поговорок о спорте.
Слушание произведения К.И. Чуковского «Айболит».
-Просмотр мультипликационных фильмов из серии Смешарики: «Личная гигиена», «Ёжик и здоровье».
Закаливающие процедуры

	11 июня - День России.
(за 12.06.)
	Беседа с ИКТ «Наша Родина – Россия»
- Создание радостного настроения через ознакомление с народными играми.
Аппликация из салфеток « Флаг России»
	Познавательная игра  «Мы живем в России».
- Создание радостного настроения через ознакомление с народными играми.
-Рассматривание иллюстраций, альбомов «Столица - Москва».
 «Наш флаг и наш герб».
- Выставка рисунков «Россия – Родина моя».
Тематическое развлечение «День России»

	
	



	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	III неделя
15– 19 июня 2026г.
Неделя безопасности дорожного движения
	
Беседы: О чем говорит светофор? Где перейдём дорогу? Я на самокате
Знакомство с профессией милиционера.
Чтение художественной литературы:
 «Дядя Стёпа», стихи про дорогу, светофор и т.п.
Летний вернисаж: Рисование «Зебра», «Транспорт»
Закаливающие процедуры
	
Беседы: «Сигналы светофора»,
«Зачем нужны дорожные  знаки»,
Я –пешеход», «Где можно играть?»
 «Мой друг-светофор» Правила езды на самокате и велосипеде
Речевые ситуации: «Мы выходим из автобуса».
Проект «Путешествие в прошлое автомобиля»
Сюжетно-ролевая игра «ДПС».
Чтение художественной литературы:
У.Сигал «Запрещается-разрешается»
С.Михалков «Моя улица», 
 О. Бедарева «Азбука безопасности».
Разучивание стихотворений по теме недели:
«Дядя Степа – милиционер»
Летний вернисаж: Рисование «Запрещающие правила на дороге».
Аппликация «Твой друг – дорожный знак»,
Творческая мастерская: рисование иллюстраций по прочитанному.
Оформление стенгазеты с детьми на тему «Родители, соблюдайте ПДД»
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Оформление стенгазеты с детьми на тему «Родители, соблюдайте ПДД»




	Квест-игра на знание ПДД



	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	IV неделя
22 – 26 июня 2026г.
Неделя пожарной безопасности
	
Беседы: Огонь добрый, огонь злой.  Опасные предметы. Пожарная машина
Чтение художественной литературы:
Кошкин дом
Летний вернисаж: Рисование-раскраска Пожарная машина.
конструирование Пожарная лестница
Инструктаж:
«Правила поведения при пожарной тревоге»
Закаливающие процедуры
Беседа “Солнце, воздух и вода - закаляйся детвора!”
	
Беседы с использованием иллюстраций, дидактических пособий: «Как древние люди открыли огонь» «Огонь наш друг, огонь наш враг», «От чего бывает пожар», «Опасность дома и на улице», «Пожароопасные предметы»,  «Телефоны экстренных служб», «Как избежать беды», «Спички детям не игрушки».
Чтение художественной литературы:
Б.Житкова «Пожар»
А.Н. Толстой «Пожарные собаки»
С. Маршака «Рассказ о неизвестном герое»
Б.Житкова «Дым»
 П.П. Дзюба «Сказка о спичке и добром огне»
Летний вернисаж
Рисование «Огнеопасные ситуации», Пожарная машина,  Лепка по подгруппам «Пожарный щит»
Инструктаж:
 «Правила поведения при пожарной тревоге»
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Театрализованное представление (старшие дети для младших групп): «Чтобы не было беды»




















ИЮЛЬ – МЕСЯЦ ЭКОЛОГИИ

	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	I неделя
29 июня – 
03июля 2026 г
«Неделя экологической книги»
	-Рассматривание энциклопедий, книг с рисунками о природе, иллюстраций;
Чтение художественной литературы:
потешки, пословицы, поговорки, стихи о природе, животных, растениях «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто это?»; В. Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»
Летний вернисаж : «Одуванчик»
Развлечение  «Праздник Нептуна»
Опытно-экспериментальная деятельность: Опыт «Плавает – тонет», Игры с водой.
Закаливающие процедуры
	Беседы:  введение в тему «Мы живём у Байкала»,
о традициях праздника «Иван-Купала», «Природа Родного края»
знакомство с Красной книгой.
Чтение художественной литературы:
экологические сказки («Грустная история» и др.), «Звери наряжаются в зимние шубы» Г. Скребицкий, «Светлая капель» М. Пришвин, «Голубые лягушки», «Лесные домишки» В. Бианки, «Что такое кислотный дождь» С.Н.Николаева.
Летний вернисаж: «Экология глазами детей»
 Развлечение  «Праздник Нептуна»
Исследовательская деятельность: «Кому нужны деревья в лесу» 
Ручной труд: «Подарим книжке вторую жизнь – спасем одно дерево»
Трудовой десант  на огороде и в цветнике.
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Выставка « В экологию через книгу»



	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	II неделя
06– 10 июля 2026 г
«В мире животных»
	Беседы: «Животные нашего края», «Как звери в лесу живут?»
Наблюдения: на участке детского сада за птицами.
Чтение художественной литературы:
«Три котёнка», «Петух и краски», «Под грибом», «Кораблик», «Цыплёнок и утёнок», обр. В. Г. Сутеев, «Колобок», «Репка», «Курочка Ряба»
Слушание звуков леса, шум леса.
Творческая игра на подражание животным: «На лугу пасутся ко…»
Летний вернисаж :  Аппликация «Домашние животные»
Закаливающие процедуры
	Беседы:  «Животные нашего края», «Как звери в лесу живут?», Красная книга животных Бурятии
Виртуальная экскурсия в лес «В мире животных»
Чтение художественной литературы:
 В. Бианки «Муравейник зашевелился». Г. Ганейзер «Кузнечик – невидимка». « Голуби» И.Тургенев
Слушание звуков леса, шум леса.
Сюжетно-ролевые игры: «Зоомагазин»
Летний вернисаж : «Мой любимый питомец», «Поделки из природного материала»
Исследовательская деятельность: «Как устроены перья у птиц», «Почему птицы могут летать», «Из чего птицы строят гнезда»
Ручной труд: разработка макета леса
Трудовой десант  на огороде и в цветнике
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Фотовыставка «Я и мой питомец»



	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	III неделя
13– 17 июля 2026г
«В мире растений»
	Беседы: «Чей листик?», "Мой любимый цветок"
«Зачем нам нужен огород», «Травы и цветы на лугу»
Чтение художественной литературы:
потешки, пословицы, поговорки, стихи о растениях. Н. Егоров «Редиска, тыква, морковка», Сутеев «Яблоко»
Летний вернисаж : «Поляна цветов»
Опытно-экспериментальная деятельность:. "Что любят растения"
Закаливающие процедуры
	Беседы: «Зачем нам нужен огород», Красная книга растений Бурятии;  «Лекарственные травы, доктор лечит от простуды: "Чай из листьев смородины, мяты, зверобоя","Мой любимый цветок"
Чтение художественной литературы:
 И. Токмакова "Сосны", К. Паустовский. «Собрание чудес», М. Пришвин. «Золотой луг», М. Пришвин. «Лесной доктор»            
Летний вернисаж : «Поляна цветов», «Изображение деревьев разными способами»
Исследовательская деятельность: «Откуда семечко взялось?», Как развивается растение?"
Ручной труд: 
Трудовой десант  на огороде и в цветнике
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Викторина «Растения вокруг нас»



	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	IV неделя
20– 24 июля 2026г
«Песочные фантазии»
	Беседы с детьми о песке и его свойствах. «Что у нас под ногами?»,
«Правила безопасного поведения в песочнице», «Песчинки, какие они?»
«Кому для жизни нужен песок?»
Летний вернисаж (рисование, аппликация, конструирование):
Коллективная постройка «Город песчаных фигур»
Выставка «Песочная сказка»
Чтение художественной литературы:
Чтение стихотворений
В.Берестов «Посреди двора»
Н.Хилтон «Я полил песок водой»
А.Полетаева «Нам привезли песок на сад»
С.Кашлев «Мы в песочнице играем»
Наблюдения:
Мокрый песок,сухой песок. Из чего удобнее построить? (свойство песка).
Песок в тени, песок на солнышке.(трогаем ладошкой)
Закаливающие процедуры
	Беседа с использованием иллюстраций, дидактических пособий: «Что у нас под ногами?» (Мы живем в городе, где все улицы заасфальтированы, по ним ездят машины, ходят люди, но есть и островки, где растут деревья и цветы, трава – это живая земля. Она называется почвой).
«Какие бывают почвы?»
«Где люди используют песок?», «Песочные часы».
Опыты:
«Свойство почвы» (рассматривание и изучение сырой и сухой почвы),
 «О чем говорят следы на песке?» «Какой он, песок?» (пересыпание и просеивание песка, сравнение его температуры, сравнение сухого и мокрого песка).
Чтение художественной литературы: по теме недели, о насекомых и т.п.,
Рассматривание энциклопедий.
Летний вернисаж (рисование, аппликация, конструирование):
Рисование мелками, карандашами почвы, травы, обитателей почвы.
Рисование палочками на песке.
Изготовление коллажа «Жизнь на Земле» (из открыток, журналов, картинок).
Знакомство с картой и глобусом – поиск суши, воды, разных ландшафтов земли (лес, горы, степь, пустыня).
Закаливающие процедуры

	Итоговое событие
	Конкурс на лучший песочный замок

	V неделя
27– 31 июля 2026г «Юные натуралисты»

	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	
	Беседы: «Скажи название», « Береги природу»
Чтение художественной литературы:
потешки, пословицы, поговорки, стихи о природе, животных, растениях  «Волк и козлята»,«Кот, петух и лиса»,«Гуси-лебеди»,«Бычок — черный бочок, белые копытца», «Лиса и заяц»,  «Теремок»
Экологический вернисаж : «Природа и мы»
Эко-квест «Приобщение к миру природы»
Сюжетно-ролевая игра: «Лесное путешествие»
Ручной труд: Изготовление травянчика «Ёжик», Оформление уголка «Эколята»
Закаливающие процедуры
	Беседы: « Береги природу», «Что нельзя делать на природе»
«Реки, речки и моря на Земле текут не зря»,
Чтение художественной литературы:
 Я. Аким. «Наша планета», С. Михалков. «Прогулка», А. Усачев. «Мусорная фантазия» Г. Ладонщиков. «Дельный совет»
Экологический вернисаж «Природа и мы», «Экологические знаки».
Эко-квест «Цветик-разноцветик»
 Сюжетно-ролевая игра «Поездка на Байкал»
Эксперимент: «Завтрак туриста» (отслеживание свойств хлеба в зависимости от условий хранения: на воздухе, в фольге, в полиэтиленовом пакете).
Ручной труд: Изготовление знаков «Правила поведения в лесу», Оформление уголка «Эколята»
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Праздник Эколят






АВГУСТ– МЕСЯЦ ТЕАТРА

	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	I неделя
03 – 07августа 
2026  г
«Путешествие в сказку»
	Беседа: «Откуда берутся сказки»
«Угадай сказку»,  «Книги нужно беречь», «Сказка от начала начинается, до конца читается, в середке не перебивается»
Рассказывание и чтение русских народных сказок.
Летний вернисаж: Рисуем без кисточек и карандаша.
Поможем построить теремок зверятам.
Закаливающие процедуры
	Беседа «Что такое сказка?», «Сказки народов мира».  «Сказка от начала начинается, до конца читается, в середке не перебивается», «Ю.А.Васнецов – художник-иллюстратор сказок»
Ситуативный разговор «Нужно ли беречь книги?»
Беседа с детьми на тему «Сказка в гости к нам идет, чудеса с собой ведет!» (расширение понимания народная сказка, сформировать знания о разделении сказок на три вида: волшебные, про животных, бытовые)
Чтение детям сказок народов мира
Летний вернисаж: Рисование – иллюстрирование народных сказок. Лепка «Герои сказок». Конструирование «Сказочный замок».
Сюжетно-ролевая игра «Книжкина больница»
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Викторина «По следам сказочных героев»



	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	II и III неделя
10-21 августа 2026г
«Волшебный мир театра»
	Беседа: Что такое театр, Из чего состоит театр (атрибуты), Знакомство детей с настольным театром. Главные правила для зрителей”
Рассказывание и чтение русских народных сказок.
Летний вернисаж: Лепка «Колобок»,
Рисование «Ладошка превращается…»
Театрализованная деятельность: показ сказки «Кот, Петух и Лиса», настольный, пальчиковый театр.
Закаливающие процедуры
	Беседы: Из чего состоит театр (атрибуты), Разнообразие театров, Профессии театра, Главные правила для зрителей, Что такое пантомима, Театр как архитектурный вид искусства (с примен.ИКТ), музыкальный театр ("опера", "балет", "мюзикл", "музыкальная сказка")
Чтение детям сказок народов мира
Летний вернисаж:
Рисование пальчикового театра,
Изготовление масок для театра
Конструирование «Театр», «Театральная сцена»
Коллективная работа: Изготовление декораций к сказке «Теремок» для малышей.
Сюжетно-ролевая игра «Мы пришли в театр», «Я – режиссёр»
Театрализованная деятельность: инсценировка отрывков из знакомых сказок, театр теней, кукольный театр и т.д.
Инсценировка сказок собственного сочинения
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Театральный калейдоскоп (каждая группа показывает представление в одном из видов театра)



	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	V неделя
24- 28 августа 2026 г
«Олимпийские игры»
	Беседы с детьми о здоровье, «Польза утренней гимнастики», «Режим дня для малышей». «Солнце, воздух и вода мои лучшие друзья»
Рассматривание иллюстраций с изображением спортсменов летних игр.
Летний вернисаж (рисование, аппликация, конструирование):
Лепка овощей из пластилина «Помидор и огурец», Рисование «Наше лето»
Чтение художественной литературы:
А.Барто «Девочка чумазая»
К.Чуковский «Мойдодыр»,
«Доктор Айболит»,
 «Федорино горе»
Закаливающие процедуры
	Беседа с использованием иллюстраций, дидактических пособий:
«Что такое олимпиада, «История олимпийских игр», «Олимпийская символика», «Виды спорта», Что нужно, чтобы быть спортсменом.
Опыт: «Где легче прыгать: на песке или траве?»
Чтение книг об истории Олимпийских игр, рассматривание книг (дети приносят свои книги).
Летний вернисаж (аппликация,  конструирование. Лепка): изготовление символики олимпийских игр (эмблема, символ).
Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
31 августа 2026г.
	День здоровья «До свидания, лето».
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