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Пояснительная записка. 

Годовой календарный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

2025 -2026 учебном году МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №5 

«Малыш». 

Учебный график МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №5 «Малыш» 

составлен в соответствии с: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования». 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 года № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

4. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН (СП 

2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений» 

5. Уставом учреждения 

6. Образовательной программой дошкольного учреждения. 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Группы общеразвивающей направленности Подготовительная группа 

комбинированной 

направленности №1 
Вторая 

группа 

раннего 

возраста

№1, №2 

Младшая   

группа 

Средняя  

группа 

№1, №2, 

№3 

Старшая 

группа   

Подгото

вительна

я группа 

№2 

Режим работы 7.30 – 18.00 

Начало 

учебного года 

01.09.2025г. 

Каникулярное 

время 

Новогодние каникулы с 29.12.2024г. по 08.01.2025г. 

Летние каникулы с 01.06.2025г.по 31.08.2025г. 

Продолжительн

ость учебной 

нагрузки 

5 -дневная рабочая неделя 

Объем 

недельной 

нагрузки 

10 

занятий 

11 

занятий 

11 

занятий 

13 

занятий 

14 

занятий 

 

15 занятий 

 

Продолжительн

ость ООД 

8-10 

мин. 

15 мин. 20 мин. 20-25 

мин. 

30 мин. 25-30 мин. 

Продолжительн

ость перерыва 

между ООД 

10 минут 

Конец учебного 

года 

29.05.2026г. 

Работа в летний 

оздоровительны

й период 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии с Планом летней оздоровительной работы, 

тематическим планированием, а также с учетом климатических условий 

региона. В летний оздоровительный период с детьми организуются подвижные 

игры, соревнования, экскурсии, праздники, тематические развлечения, 

музыкальные и физкультурные занятия и развлечения, оздоровительные 

мероприятия с максимальным пребыванием детей на свежем воздухе. 

 

Праздничные 

(нерабочие дни) 

В соответствии с производственным календарем на 2025-2026учебный год. 

 

 

 Для профилактики нарушений осанки во время занятий проводятся 

соответствующие физические упражнения (далее – физкультминутки) для снятия 

            напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления                                                      

мышц и связок нижних конечностей 

 

  Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения, организуется в первой половине дня 

. 

 



 В группах раннего возраста допускается осуществление образовательной 

деятельности на игровой площадке во время прогулки 

 

 

 Гимнастика для глаз проводится во время ООД  при использовании ЭСО; 

 

 Общая продолжительность использования ЭСО( интерактивная доска) на занятиях 

для детей до 7 лет не превышает– 20 минут. 

 

 Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

 

 Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

 


